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Sutures cutanées 
simples 

 

 

Objectifs pédagogiques Objectifs pédagogiques réalisables 

 
Toucher rectal  masculin 

- Technique du toucher rectal 
- Reconnaitre une prostate normale 
- Reconnaitre une hyperplasie bénigne de la prostate 
- Reconnaitre les éléments en faveur d’une tumeur de prostate 

Palpation des  seins 
- Technique de palpation des seins 
- Reconnaitre une tumeur du sein 
- Reconnaitre une mastose 

Auscultation  cardiaque et 
pulmonaire 

- Connaitre les différents foyers d’auscultation cardiaque 
- Connaitre les bruits du cœur normaux 
- Reconnaitre un souffle systolique et un souffle diastolique 
- Connaitre la technique d’auscultation pulmonaire 
- Connaitre une auscultation pulmonaire normale 
- Reconnaitre des râles crépitants, des sibilants,  des ronchi 

Examen des        oreilles 

- Savoir manipuler un otoscope 
- Connaitre la technique de l’examen à l’otoscope 
- Connaitre la technique de nettoyage du conduit auditif pour permettre 
l’examen du tympan 
- Reconnaitre un tympan normal 
- Reconnaitre une otite 

Massage cardiaque externe Conduite à tenir devant un ACR, alerter masser (rythme, position, 
profondeur), défibriller 


